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Szybkie tempo zycia a zdrowe
odzywianie - czy da sie to
pogodzi¢? Medicover ma
rozwigzanie

2024-11-27

W dobie szybkiego tempa zycia zdrowa dieta czesto
schodzi na dalszy plan. Z raportu Medicover , Praca.
Zdrowie. Ekonomia. Perspektywa 2023"” wynika, ze
ponad 50 proc. pracownikéw pozostajgcych pod
opiekg Medicover posiada wiedze dotyczgcg zdrowego
zywienia, ale jej nie stosuje. Uwazajg oni, ze ich
nawyki zywieniowe sg zdrowe i nie szkodza, jednak
ponad potowa pracownikdow cierpi na co najmniegj
jeden z czynnikdéw ryzyka, ktére moga prowadzi¢ do
rozwoju choréb cywilizacyjnych. W odpowiedzi na
rosngce potrzeby pacjentéw Medicover wprowadza
catering taczacy specjalistyczng wiedze dietetyczng z
dbatoscig o zdrowy styl zycia.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Z raportu ,Praca. Zdrowie. Ekonomia. Perspektywa 2023"” wynika, ze
cho¢ prawie 60 proc. badanych oséb okresla swéj sposdb odzywiania
jako dobry lub bardzo dobry, to statystyki zdrowotne tego nie
odzwierciedlajg - z roku na rok obserwuje sie wzrost zachorowalnosci
na choroby cywilizacyjne. Dodatkowo dane Medicover wskazuja, ze 25
proc. badanych ocenia swéj sposdb odzywiania jako przecietny, zty
lub bardzo zty, a odsetek oséb z otytoscig (BMI powyzej 30)
systematycznie rosnie, stajgc sie powaznym problemem zdrowotnym.
Nadmierna masa ciata zwieksza ryzyko rozwoju chordéb
dietozaleznych, takich jak choroby serca, cukrzyca czy nadci$nienie
tetnicze, na ktére zapada coraz wiecej oséb.

Bardzo czestym problemem jest rozbieznos¢ miedzy tym, co jest
postrzegane jako zdrowy nawyk, a tym, co faktycznie nim jest. Czesto
ulegamy ztym nawykom zywieniowym, podyktowanym tempem zycia
i pracy. Pomijanie positkdw w nattoku obowigzkdéw, zajadanie stresu
czy codzienne sieganie po stodkie przekaski to tylko niektére
przyktady. W wiekszosci przypadkdédw zmiana nawykéw zywieniowych
oraz stylu zycia mogtaby przynies¢ poprawe zdrowia.

Wspotczesny styl zycia, charakteryzujacy sie
intensywnym tempem pracy i nattokiem
obowigzkdéw, czesto nie pozostawia
przestrzeni na zadbanie o prawidtowe
nawyki zywieniowe. Brak czasu na
przygotowywanie petnowartosciowych
positkéw prowadzi do siegania po szybkie, a
czesto niezdrowe przekaski, co w
konsekwencji przyczynia sie do rozwoju
nadwagi i otytosci

- mowi Mateusz Lewandowski, Kierownik ds. MediDieta.

Nowa odstona cateringu MediDieta to oferta dla pacjentéw, ktérzy
poszukujg indywidualnego podejscia i kompleksowych rozwigzah w
trosce o swoje zdrowie. W jego centrum stoi zbilansowana dieta
pudetkowa, ktéra nie tylko wspiera profilaktyke choréb, ale takze
uwalnia cenny czas, pozwalajac pacjentom skupic¢ sie na innych
aspektach zdrowego stylu zycia.



Zrdznicowana i zbilansowana dieta to
kluczowy element zdrowia i dobrego
samopoczucia. Dieta pudetkowa to
rozwigzanie, ktére dostarcza zbilansowane
positki o odpowiedniej kalorycznosci,
dopasowane do indywidualnych potrzeb, bez
koniecznosci spedzania czasu w kuchni. To z
kolei pozwala wygospodarowac czas, ktory
mozna przeznaczy¢ na pozostate filary
zdrowego stylu zycia, takie jak aktywnosc
fizyczna czy budowanie relacji z bliskimi

- moéwi Mateusz Lewandowski

MediDieta to opracowany przez doswiadczonych dietetykdéw
klinicznych catering uwzgledniajacy zréznicowane diety, m.in. diete
srédziemnomorska uznang przez Best Diets Overall 2024 za
najzdrowszg na Swiecie, idealng dla oséb dazgcych do zdrowego stylu
zycia. MediDieta oferuje takze diete wysokobiatkowg, polecang przez
treneréw personalnych, doskonatg dla oséb uprawiajgcych sport, a
takze diety specjalistyczne - dla 0séb zmagajacych sie z réznymi
problemami zdrowotnymi, takimi jak: choroby watroby (dieta
watrobowa), cukrzyca typu Il i w insulinoopornosci (dieta cukrzycowa),
refluks (dieta refluksowa).

Medicover stawia na holistyczne podejscie do zdrowia, tgczace w
sobie zbilansowang diete i aktywnos¢ fizyczng, jako klucz do dtugiego
i zdrowego zycia. Potwierdza to wieloletnia wspétpraca Medicover,
Centrum Medycznego Damiana i Well Fitness tgczgca wysokiej jakosci
opieke medyczng z doswiadczeniem w obszarze sportu. MediDieta to
jeden z elementéw zintegrowanej oferty Medicover, skupiajgcej sie na
zdrowiu i dobrostanie pracownikéw pozostajgcych pod opieka
Medicover.
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